
Dagindeling
–

07.00 u.

07.30 u.

08.00 u.

08.25 u.

12.00 u.

16.00 u.

16.30 u.

.

18.10 u.

19.00 u.

.

20.15 u.

21.00 u.

21.30 u.

22.00 u.

22.30 u.

Hele schooldagen

Alle internen worden gewekt waarna ze zich wassen in kleden.
De kamer wordt opgeruimd en verlucht achtergelaten.

Ontbijt in de refter + internaatsgangen worden afgesloten

https://internaat.sjcaalst.be/dagindeling/


Mogelijkheid tot ochtendstudie in de studiezaal tot 08.25 u.

Belsignaal van de school: begin van de lessen

Warm middagmaal: alle internen eten, samen met externen die
warm eten, hun maaltijd in de refter

Einde van de lessen: Vieruurtje in de refter, ontspanning op
de speelplaats en mogelijkheid tot pc-gebruik
Vrijdag: alle internen gaan om 16.00 u. naar huis.

Eerste studieperiode met studiebegeleiding (2x 45 minuten met
10 minuten pauze)
Internen lagere school en eerste graad humaniora : zaalstudie
1
Internen tweede graad humaniora : zaalstudie 2
Internen derde graad humaniora : kamerstudie

Avondmaal  in  de  refter  gevolgd  door  ontspanning  op  de
speelplaats

Tweede studieperiode met studiebegeleiding en mogelijkheid tot
computergebruik voor schoolwerk
Internen lagere school : ontspanning
Internen eerste graad humaniora : volgens individueel plan
kamerstudie of vrije kamerstudie (+ het journaal)
Internen  tweede  en  derde  graad  humaniora  :  kamerstudie  +
bekijken van het journaal

Ontspanning op de speelplaats / in de huiskamer / speelzaal /
kamer / …

Nachtrust internen lagere school

Nachtrust internen eerste graad humaniora

Nachtrust internen tweede graad humaniora

Nachtrust internen derde graad humaniora



–

12.00 u.

12.45 u.

13.00 u.

14.30 u.

15.00 u.

16.30 u.

17.00 u.

.

18.00 u.

19.00 u.

21.00 u.

21.30 u.

22.00 u.

22.30 u.

Woensdag

Middagmaal  in  de  refter,  gevolgd  door  ontspanning  op  de
speelplaats

Klaar maken voor namiddagactiviteit

Eerste studieperiode met studiebegeleiding (75 minuten)
Internen lagere school en eerste graad humaniora : zaalstudie
1



Internen tweede graad humaniora : zaalstudie 2
Internen derde graad humaniora : kamerstudie

Klaar maken voor de projectwerking met aansluitend 4-uurtje

Projectwerking:  internen  kunnen  kiezen  tussen  verschillende
aangeboden projecten
bvb. gitaarinitiatie, Start2Run, cultuurinitiatie, tuinieren…

Siësta op de kamer met mogelijkheid om te douchen

Tweede studieperiode met studiebegeleiding en mogelijkheid tot
computergebruik voor schoolwerk
Internen lagere school : ontspanning
Internen eerste graad humaniora : volgens individueel plan
kamerstudie of vrije kamerstudie
Internen tweede en derde graad humaniora : kamerstudie

Avondmaal  in  de  refter  gevolgd  door  ontspanning  op  de
speelplaats

Groepsactiviteiten

Nachtrust internen lagere school

Nachtrust internen eerste graad humaniora

Nachtrust internen tweede graad humaniora

Nachtrust internen derde graad humaniora


